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C u r r í c u l o  d a  p s i c a n a l i s t a  e  t e r a p e u t a  F l o r a l :
M a r a  B a r o n i
P s i c a n a l i s t a ,  a t e n d e  o n l i n e  e  p r e s e n c i a l m e n t e .

D r a .  e  M e s t r e  P s i c o l o g i a  C l í n i c a  e  C u l t u r a -  u n i v e r s i d a d e  d e
B r a s í l i a -  U n b .
E s p e c i a l i s t a  e m  C o m u n i c a ç ã o  n a s  o r g a n i z a ç õ e s -  u n i v e r s i d a d e
d e  B r a s í l i a  -  u n b .

F o r m a ç ã o  e m  P s i c o t e r a p i a  s o m á t i c A  B i o s s í n t e s e  I B F / I n s t i t u t e
B i o s y n t h e s i s  –  S u i ç a .

A u t o - D i d a t a  e  e s t u d i o s a  e m  f l o r a i s  d e  B a c h  e  C a l i f o r n i a n o s ,
i n i c i o u  s e u s  e s t u d o s  n a  á r e a  q u a n d o  o s  f l o r a i s  a i n d a  e r a m
p o u c o  c o n h e c i d o s  n o  B r a s i l  h á  3 0  a n o s  a t r á s .  
C o n s u l t o r a  e m  t e r a p i a  F l o r a i s  d e  B a c h  e  c a l i f o r n i a n o s  h á  3 0
a n o s .

D o c e n t e  d u r a n t e  1 2  a n o s  n o  C u r s o  d e  D E s i g n
G r á f i c o . L e c i o n o u  a s  d i s c i p l i n a s :  H i s t ó r i a  d a  A r t e ;  m a n u a i s  d e
i l u s t r a ç ã o ;  r e g i s t r o  v i s u a l  e  s o n o r o  e  d e s e n v o l v i m e n t o  d e
e m b a l a g e n s . .

C o o r d e n a d o r a  d o  c u r s o  d e  d e s i n g  g r á f i c o  d u r a n t e  4  a n o s
n a  u n i v e r s i d a d e  p a u l i s t a  -  u n i p .
Y o u t u b e r -  P o s s u i  o  C a n a l  d o  y o u t u b e  b a r o n i m a r a ,  n o  q u a l
a n a l i s a  f i l m e s  s o b  o  v í é s  p s i c a n a l í t i c o  h á  8  a n o s .
A r t i s t a  v i s u a l .



Assista ao vídeo sobre Florais, produzido pela
Terapeuta Floral Mara Baroni

https://www.youtube.com/watch?v=AhFfHhoL3Xc

https://www.youtube.com/watch?v=AhFfHhoL3Xc
https://www.youtube.com/watch?v=AhFfHhoL3Xc


" C u r a r  c o m  o s  a g e n t e s  n a t u r a i s  m a i s  l í m p i d o s ,  p u r o s  e
b e l o s  é  c e r t a m e n t e  u m  m é t o d o  m u i t o  a p e l a t i v o  p a r a  a

g r a n d e  m a i o r i a  d e  n ó s "
D r .  E d w a r d  B a c h ,  1 9 3 6

.

Dra. Mara Baroni

                                                    Quem foi o criador dos Florais de Bach ( breve resumo)
             Edward Bach estudou medicina primeiro em Birmingham e mais tarde no University College
Hospital de Londres, onde se tornou cirurgião residente. Tabalhou também em sua clínica privada de
Harley Street. Em seu trabalho como bacteriologista, fisiologista e patologista.
      Em 1917, Dr. Bach trabalhava nas tendas dos hospitais de campanha tratando os soldados que
regressavam de França, da I Grande Guerra Mundial. Um dia, de repente ele desmaiou e foi levado de
emergência para o bloco operatório, vítima de uma grave hemorragia. Um tumor lhe foi retirado por
seus colegas porém, seu prognóstico era pouco promissor. Quando recuperou, foi-lhe dito que lhe
restavam escassos três meses de vida.
      Desse modo, assim que saiu de seu período de convalescença, Bach regressou ao seu laboratório
e retomou seu trabalho de investigação. Ele ansiava avançar tudo o possível em seu trabalho de
pesquisa, no pouco tempo que aparentemente lhe sobrava. Dr. Bach. experimentou algumas
essências de flores e, com o passar do tempo, ele se sentia cada vez mais forte e sua enfermidade se
atenuava. Passados 3 meses, Dr. Bach se sentia mais forte do que nunca. Ele estava convencido que
seu sentido de missão o salvara: tinha ainda muito trabalho por fazer e continuou seu trabalho com
os Florais até sua morte, deixando um legado vasto e eficiente na cura de muitos sintomas físicos e
emocionais.
Saiba mais acessando: https://www.marabaroni.com.br/florais-de-bach-e-florais-californianos

https://www.marabaroni.com.br/florais-de-bach-e-florais-californianos
https://www.marabaroni.com.br/florais-de-bach-e-florais-californianos


      
               A mulher contemporânea e os sintomas

    Desde o surgimento da pílula anticoncepcional, a mulher vem
ganhando espaço e poder no mundo.
   A pílula foi um dos marcos divisórios no desejo feminino, já que,
por meio docontrole da gravidez, a mulher também pode ter mais
liberdade sexual e, consequentemente,escolha entre ser mãe ou
mulher. 
   A partir desse novo lugar, com o qual a mulher poderia controlar
quando engravidaria, concomitantemente com a descoberta de seu
corpo e desejo sexual, ela ascendia de um simples objeto de desejo do
homem para também sujeito mais ativo do seu próprio desejo.
   O que isso é influencia em toda a nossa sociedade a partir da metade
do século XX e, principalmente, no século atual?
Uma mudança que, aliás, incidiria em vários instâncias de nossa
sociedade: na economia, no social e nas relações entre homens e
mulheres.



   
  E s s a s  m u d a n ç a s  s i g n i f i c a t i v a s  n a  p o s i ç ã o  s o c i a l ,  c u l t u r a l  e
e c o n ô m i c a  f e m i n i n a  c o m p a r e c e m  p a r a  n ó s ,  p s i c a n a l i s t a s  e
t e r a p e u t a s  f l o r a i s  a t r a v é s  d o  s u r g i m e n t o  d e  v á r i o s  s i n t o m a s
f í s i c o s  e  e m o c i o n a i s  n e s s a s  ú l t i m a s  d é c a d a s  c o m o :  s í n d r o m e s  p r é
m e n s t r u a i s ,  m e n o p a u s a  p r e c o c e ,  g r a v i d e z  t a r d i a ,  m i o m a s ,  d e n t r e
o u t r o s .
    O s  F l o r a i s  n ã o  s u b s t i t u e m  o s  r e m é d i o s  a l o p á t i c o s ,  m u i t a s  v e z e s
n e c e s s á r i o s ,  a  a n á l i s e  o u  p s i c o t e r a p i a ,  m a s ,  p o d e m  s i m ,  s e r  u m a
e x c e l e n t e  f e r r a m e n t a  d e  a p o i o  e  c o m p l e m e n t a r  o u t r o s
t r a t a m e n t o s .  A s  e s s ê n c i a s  d a  f l o r e s  i n c l u s i v e  f o r t a l e c e m ,  c u r a m
o s  c o r p o s  s u t i s  e  a m e n i z a m  o s  s i n t o m a s  a  m é d i o  e  l o n g o  p r a z o .
E n t ã o  a  p r o p o s t a  d e s s e  C u r s o  é  i n f o r m a r  e  t r a n s m i t i r
c o n h e c i m e n t o s  s o b r e  o s  F l o r a i s  q u e  a t u a m  n e s s e s  s i n t o m a s
m o d e r n o s  q u e  a f l i g e m  t a n t a s  m u l h e r e s ,
   A  c o r r e l a ç ã o  d e  d o i s  s a b e r e s :  P s i c a n á l i s e  e  T e r a p i a  d o s  F l o r a i s
t o r n a  o  o l h a r  d a  T e r a p e u t a  M a r a  B a r o n i  m a i s  a g u ç a d o  e  p r o f u n d o
n a s  e s c o l h a  d a s  e s s ê n c i a s  d a s  f l o r e s  q u e  p o d e m  a j u d a r  n o
t r a t a m e n t o  d a s  d o r e s  e m o c i o n a i s  e  f í s i c a s  q u e  a t i n g e m  o s
s u j e i t o s .



c a r g a  h o r á r i a ;  
 D a t a s  e  l o c a l

o  C u r s o  -  M ó d u l o  1  t e r á  a  c a r g a  h o r á r i a  d e  3
h o r a s :

( 4  e n c o n t r o s  r e m o t o s   c o m  a  t e r a p e u t a  f l o r a l
a o  v i v o  d e  1  h o r a  c a d a )

D a t a s  d o s  e n c o n t r o s  r e m o t o s :
1 1 ,  1 8 ,  2 2  e  2 5  d e  a b r i l  d e  2 0 2 4  d a s  2 0 h  à s  2 1 : 0 0 h

c o n f i r m a d a s  n a  i n s c r i ç ã o .

L o c a l :  P l a t a f o r m a  G o o g l e  m e e t

O  l i n k  p a r a  p a r t i c i p a ç ã o  s e r á  e n v i a d o  n o
a t o  d o  p a g a m e n t o ,  e n v i o  d o  c o m p r o v a n t e  e

d a  i n s c r i ç ã o .

https://n9.cl/jdai8

https://n9.cl/jdai8


i n v e s t i m e n t o  e  c e r t i f i c a ç ã o  

4 0 , 0 0  r e a i s  q u a n d o  o  p a g a m e n t o  f o i  e f e t u a d o  e m  c a d a
e n c o n t r o .  E s t e  d e v e r á  s e r  p a g o  a n t e c i p a d a m e n t e (  a t é  4

d i a s  a n t e s  d o  e n c o n t r o  e  e n v i o  d o  c o m p r o v a n t e  d e
p a g a m e n t o  p a r a  o  w h a t s a p p  ( 6 1 ) 9 9 9 7 5 9 1 5 3 .

1 5 0 , 0 0  r e a i s  q u a n d o  o  p a g a m e n t o  f o r  e f e t u a d o  p e l o s  4
e n c o n t r o s .    

( a t é  4  d i a s  a n t e s  d o  e n c o n t r o  e  e n v i o  d o  c o m p r o v a n t e
d e  p a g a m e n t o  p a r a  o  w h a t s a p p  ( 6 1 ) 9 9 9 7 5 9 1 5 3 .

i n f o r m a ç õ e s ,  c o n t a  p a r a  p a g a m e n t o  e  d ú v i d a s :
: W h a t s a p p : ( 6 1 )  9 9 9 7 5 9 1 5 2

P r é - i n s c r i ç õ e s  s ã o  o b r i g a t ó r i a s  a  s e r e m  r e a l i z a d a s  p e l o
F o r m u l á r i o .

:
5 0 %  d a  r e n d a  a r r e c a d a  s e r á  d o a d a  p a r a  i n s t i t u i ç õ e s  d e

c a r i d a d e ,  v i s a n d o  u m a
c o n t r i b u i ç ã o  s o c i a l  p a r a  o s  m a i s  n e c e s s i t a d o s .

.
O s  p a r t i c i p a n t e s  q u e  c u m p r i r e m  a  c a r g a  h o r á r i a

r e c e b e r ã o  c e r t i f i c a d o  d e  p a r t i c i p a ç ã o .

https://forms.gle/tz2G3PbvZCdHeVcm6
https://forms.gle/tz2G3PbvZCdHeVcm6
https://forms.gle/tz2G3PbvZCdHeVcm6
https://forms.gle/tz2G3PbvZCdHeVcm6
https://forms.gle/tz2G3PbvZCdHeVcm6
https://forms.gle/tz2G3PbvZCdHeVcm6
https://forms.gle/tz2G3PbvZCdHeVcm6
https://forms.gle/tz2G3PbvZCdHeVcm6
https://forms.gle/tz2G3PbvZCdHeVcm6


O b j e t i v o s  d o
c u r s o

 

T o m a r  c o n h e c i m e n t o  s o b r e  o s  c o r p o s  s u t i s .

C o n h e c e r  o s  F l o r a i s  d e  B a c h ;

F a m i l i a r i z a r - s e  c o m  a  t e r a p i a  d o s  f l o r a i s ;

E n t e n d e r  c o m o  o s  F l o r a i s  d e  B a c h  a t u a m  n o s

c o r p o s  s u t i s ;

I d e n t i f i c a r  a l g u n s  F l o r a i s  q u e  a t u a m  n o s

s i n t o m a s  f e m i n i n o s ;

A p r e n d e r  a  u t i l i z a r  o s  F l o r a i s  d e  B a c h  e m  s i  e  n o s

o u t r o s ;



P r i m e i r o  e n c o n t r o  

A b e r t u r a  c o m  r e l a x a m e n t o  e  p r e p a r a ç ã o  p a r a  o
c u r s o ;
O s  C o r p o s  s u t i s ;
U m  b r e v e  h i s t ó r i c o  d o s  F l o r a i s  d e  B a c h .
O s  3 8  f l o r a i s  d e  B a c h ,  s u a s  c a r a c t e r í s t i c a s  b á s i c a s .
A s  d i v e r s a s  c a t e g o r i a s  c o n f o r m e  c l a s s i f i c a ç ã o  d o
D r .  B a c h :

   

   F l o r a i s  p a r a  a  i n c e r t e z a ;
   F l o r a i s  p a r a  a  f a l t a  d e  i n t e r e s s e ;
   F l o r a i s  p a r a  a  s o l i d ã o ;
   F l o r a i s  p a r a  o  d e s â n i m o ;
   F l o r a i s  p a r a  a  p r o c u p a ç ã o  e x c e s s i v a  p a r a  o  o u t r o ;
   F l o r a i s  p a r a  s u s c e t i b i l i d a d e ;

P r é -  F e c h a m e n t o :  P e r g u n t a s  e  r e s p o s t a s .
F e c h a m e n t o :  M e d i t a ç ã o  b r e v e  c o m  e n f o q u e  e m  u m a  d a s
f l o r e s  e  s u a s  q u a l i d a d e s  c u r a t i v a s ,

    



S e g u n d o  e n c o n t r o  

A b e r t u r a  c o m  r e l a x a m e n t o  e  p r e p a r a ç ã o  p a r a  o  c u r s o
A s  d i v e r s a s  c a t e g o r i a s  c o n f o r m e  c l a s s i f i c a ç ã o  d o  D r .
B a c h :

    F l o r a i s  p a r a  a  p r e o c u p a ç ã o  e x c e s s i v a  p a r a  o  o u t r o ;
    F l o r a i s  p a r a  s u s c e t i b i l i d a d e ;

F l o r a i s  p a r a  A d o l e s c ê n c i a  e  o  a p a r e c i m e n t o  d a
m e n s t r u a ç ã o  e  e b u l i ç ã o  d o s  h o r m ô n i o s ;
F l o r a i s  p a r a  c ó l i c a s ;
F l o r a i s  p a r a  D i m i n u i ç ã o  d e  l i b i d o ;
F l o r a i s  p a r a  d o r e s  d e  c a b e ç a ;
F l o r a i s  p a r a  d o r e s  n o s  s e i o s ;
F l o r a i s  p a r a  g r a v i d e z  t a r d i a ;
F l o r a i s  p a r a  M i o m a s ,  f i b r o m a s  e  c i s t o s ;
P r é -  F e c h a m e n t o :  P e r g u n t a s  e  r e s p o s t a s .
F e c h a m e n t o :  M e d i t a ç ã o  b r e v e  c o m  e n f o q u e  e m  u m a  d a s
f l o r e s  e  s u a s  q u a l i d a d e  c u r a t i v a s ,



T e r c e i r o  e n c o n t r o  

- A b e r t u r a  c o m  r e l a x a m e n t o  e  p r e p a r a ç ã o  p a r a  o  c u r s o ;

F l o r a i s  p a r a  d o r e s  n a s  c o s t a s ;
F l o r a i s  p a r a  c o - d e p e n d ê n c i a ;
F l o r a i s  p a r a  c r i s e s  d e  c h o r o ;
F l o r a i s  p a r a  d e s e j o  e x c e s s i v o  d e  c o m i d a  e  b e b i d a  ( T P M ,  g r a v i d e s  e
m e n o p a u s a ) ;
F l o r a i s  p a r a  e s t r e s s e ;
F l o r a i s  p a r a  f a l t a  d e  c o n f i a n ç a ;
F l o r a i s  p a r a  f a l t a  d e  c o n c e n t r a ç ã o
F l o r a i s  p a r a  L a b i l i d a d e  e m o c i o n a l (  A l t o s  e  b a i x o s  e m o c i o n a i s  s e m
r a z ã o  a p a r e n t e F l o r a i s  p a r a  d e p r e s s ã o
f l o r a i s  p a r a  c o r a ç ã o  p a r t i d o ;
P r é -  F e c h a m e n t o :  P e r g u n t a s  e  r e s p o s t a s . .
F e c h a m e n t o :  M e d i t a ç ã o  b r e v e  c o m  e n f o q u e  e m  u m a  d a s  f l o r e s  e  s u a s
q u a l i d a d e  c u r a t i v a s ,



Q u a r t o  e n c o n t r o  

A b e r t u r a  c o m  r e l a x a m e n t o  e  p r e p a r a ç ã o  p a r a  o
c u r s o .

E s t u d o  d e  C a s o  1
E s t u d o  d e  c a s o  2
E s t u d o  d e  c a s o  3
E s t u d o  d e  c a s o  3
E s t u d o  d e  c a s o  4

. F e c h a m e n t o :  M e d i t a ç ã o  b r e v e  c o m  e n f o q u e  e m  u m a
d a s  f l o r e s  e  s u a s  q u a l i d a d e  c u r a t i v a s ,



B i b l i o g r a f i a

.
D u q u e s ,  M a r i a . O s  F l o r a i s  d e  B a c h  e  a s  s í n d r o m e s
F e m i n i n a s . E d i t o r a  R o s a  d o s  t e m p o ,  1 9 9 6 .  R i o  d e
J a n e i r o .

S t e r n .  C l a u d i a .  T u d o  o  q u e  v o c ê  p r e c i s a  s a b e r  s o b r e
o s  r e m é d i o s  F l o r a i s  d e  B a c h .  E d i t o r a  P e n s a m e n t o ,
1 9 9 9 .  S ã o  p a u l o . ;

S c h e f f e r .  M e c h t h i l d .  A  T e r a p i a  o r i g i n a l  c o m  a s
e s s ê n c i a s  f l o r a i s  d e  B a c h . E d i t o r a  P e n s a m e n t o ,  1 9 9 9 .
S ã o  p a u l o .


